
～ 離乳食クラス開催について ～ 

 

院外特別ペアレンツクラス「離乳食クラス」を開催いたします。 

 

ENA レディースクリニックでご出産された方限定で、5〜6 か月頃の離乳食（初期食）につ

いて、基礎から学んでいただけるクラスです。 

離乳食の進め方や簡単に作るためのテクニック・コツなど、管理栄養士からお話しさせて

いただくほか、試食やご参加者さま同士の交流も予定しております。 

 

クラス終了後には、ご希望の方を対象に会場 保育園内の見学も可能です。 

離乳食について知りたい方、産後の保育園利用を検討されている方は、ぜひこの機会に

ご参加ください。 

 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

【日時】 2026 年９月 26 日（土） 13 時～15 時 

 

【場所】 うれしい保育園都島本通（都島駅から徒歩約 5 分） 

住所：大阪府大阪市都島区都島本通 1 丁目 10-5 

※ できる限り公共交通機関でのご参加をお願いいたします 

 （近隣に駐車場はございます） 

 

【対象】 ENA レディースクリニックで出産された方とお子さま、ご家族さま１名 

先着６組様 

※ 出産された方 1 名につき、お付き添いの方 1 名まで 

※ 経産婦の方は上のお子さまを連れての参加も可能です 

 

【参加費】 1 組 1500 円 

※事前振り込みでのお支払いとなります 

※お支払方法については、予約完了後にご案内いたします 

 

【内容】 『うれしい保育園都島本通』の園長先生による産後の保育園のお話 

管理栄養士からの離乳食についてのお話、実践 

園内見学  

 

【予約方法】 当院ホームページの予約サイトよりご予約下さい 


