
11 月 15 日（土）院外特別ペアレンツクラス【沐浴体験クラス】 

開催について 

調乳体験ができるペアレンツクラスに続き「沐浴体験クラス」を開催いたします。 

当院に通院している方限定で、沐浴の練習ができるクラスとなっております。 

赤ちゃんの体に関するお話や、お風呂前後でできるコミュニケーションの方法など 

沐浴体験とともに助産師がお話いたします。 

そしてこちらのクラスは、うれしい保育園都島本通で開催いたします。 

沐浴体験だけでなく、うれしい保育園都島本通の園長先生が 

「産後の保育園事情」について詳しくお話してくださいます。 

沐浴の練習をしたい方、産後に保育園を利用する予定の方は是非ご参加ください。 

 

【日時】 

11 月 15 日（土）10:00-12:00 / 13:00-15:00 

※午前か午後、どちらかにご参加ください 

 

【場所】 

うれしい保育園都島本通（都島駅から徒歩約 5 分） 

住所：大阪府大阪市都島区都島本通 1 丁目 10-5 

※近隣に駐車場がございますができる限り公共交通機関でのご参加をお願いいたします 

 

【対象】 

ENA レディースクリニックに通院している妊娠 26 週から 36 週の妊婦さまとご家族さま 1 名 

各時間 先着 5 組様 

※妊婦さまお 1 人につきお付き添いの方お 1 人となります 

※経産婦の方は上のお子さまを連れての参加も可能です 

 

【参加費】 

1 組 1500 円（妊婦健診時にお支払いとなります） 

 

【内容】 

・助産師による沐浴のお話、実技練習 

・うれしい保育園都島本通の園長先生による産後の保育園のお話 

 

【予約方法】 

当院ホームページの予約サイトよりご予約下さい 


